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Ergondmia

Modely

/ Dlhodobé sedenie / 2Zvysuje vykon
bez bolesti a unavy pri prdci

§/ Vychddza z jogového \/ Eliminuje tlak

relaxacného sedu na chrbticu
/ Odstratiuje bolest Prevencia pred
chrbta a kostrée hemoroidmi Virasana Unikatny sedak
Relaxacna poloha Dlhodobé sedenie bez bolesti
Zadny pohlad Horny pohlad Preco nas sedenie boli ?

Genitalie Koneénik

Bolest

_ . Panvové kosti
Sedacia plocha Kostré Kostré

Sucasna sedacia ¢ast stolicky tvori pevnu pint dosadaciu
plochu, ktorad bezprostredne tlakovo pdsobi na ludské
telo. Okrem sedacich a stehennych svalov je vyvijany
tlak aj na tie Casti tela, ktoré nie su preduréené na
sedenie- kostr¢, panvové kosti,konecnik, genitélie. Tlak
sedacej plochy posobi destruktivne priamo na tieto ¢asti
a prenasa sa cez kostré¢ do chrbtice, krku a hlavy.
Vysledkom su bolesti krizov, krku, hlavy, hemoroidy,
Unava a zniZenie pozornosti.

Steel Standard

Co s tym, a ako sa vyhnut bolesti

Z tejto analyzy je zrejmé, Ze ak chceme radikdlne
odstranit vsetky problémy pri sedeni, musime odstranit
tlak na vsetky tieto kritické Casti tela. Tlak pochadzajuci
zo sedacej plochy stolicky je potrebné presunut na
sedacie a stehenné svlastvo,ktoré je na to prispdsobené.
Zaroveri musime zabezpecit stabilni a prirodzenu
poziciu panvy k chrbtici tak, aby nedochdadzalo k
vyoseniu tlakovych sil z hornej Casti tela.

Zadny pohlad Horny pohlad
Genitdlie Konecnik
Sedacid » _Panvové kosti
Kostr¢
plocha

Bocny pohlad Horny pohlad

Konecnik  Panvové kosti

Kostr¢

Sedacia plocha

Virasana "bozsky dizajn" sedacej plochy

Ergonomickeé riesenie idealnej sedacej plochy vychadza
z0 zédkladného jogového sedu na vlastnych nohach,
zvaného “VIRASANA”. Je to relaxa¢na poloha tela
vyuzivana pre odstranenie bolesti krizov a celkovej
Unavy. Vlastné lytka svojou anatémiou vytvaraju idealnu
sedaciu plochu,ktord tlakovo nepdsobi na spominané
kritické body [udského tela. Kostr¢, panvové kosti,

Genitalie Sedacia plocha  koneénik a genitalie ostavaju volné, tlak pdsobi len na
sedacie svaly a stehna.
Aplikacia Boény pohlad Horny pohlad
Na zéklade tychto faktov boli navrhnuté ergonomické Sedacia plocha

stolicky znacky ASANA, ktorych sucastou je optimalna
sedacia plocha VIRASANA, zabezpelujica zdravé a
komfortné sedenie i pri extrémne dlhom sedeni. Pri

pravidelnom pouZivani pomaha odstranit existujlce

zdravotné problémy pochadzajlce zo sedenia.

Architect

Alcantara line




